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T4jékoztaté Tarcal Kozségi Onkormanyzat
Képviselotestiiletének munkajarol

Tarcal Kozség  Onkormanyzatanak
Képviseldtestiilete 2018. augusztus 15-én
rendkiviili tlést tartott, melynek elso
napirendi pontja keretében a
Képviselotestiilet modositotta a
,Forgalomcsillapitd és kerékparos 1étesit-
mények megvalositasa” vallalkozasi
szerzOdést.

Az inditvanyok, javaslatok kozott a
képviseldk dontdttek tervezési megbizas
adasarol a Konyves Kalman utcai k6 tam-
fal — vis maior tamogatasbol megvaldsulo

crer

elkészitésére.

Az iilés végén a Képviselotestiilet hataro-
zott a TOP-3.2.1-16-BO1  szamu,
,Onkormanyzati épiiletek energetikai
korszerlisitése” megnevezésli palyazati
kiiras keretében - tarcali onkormanyzati

tulajdonu épliletek energetikai
korszertisitése érdekében - palyazat
benyujtasarol.

Az iilések jegyzékonyvei - elektronikus
formaban - a Kozségi Konyvtarban
megtekinthetéek.

A tartalombol:

Nagykoveti sziiret Tarcalon
(2. oldal)

Tisztelt tarcali lakosok!

Az Onkormanyzat nyomatékosan felhivja a figyelmet, hogy hulladékok égetése -
kivéve az avar és a kert hulladékot - a 306/2010. szamu kormanyrendelet 27.§ (2)
értelmében nyilt szinen vagy barmilyen tlizeléberendezésben tilos. A jogszabaly
megszegése 300 000 forintig terjedd birsdgot vagy a 2012. évi C. térvény (BTK) 248.§
alapjan 3 évig terjedd szabadsagvesztést von maga utan.

Hulladéknak mindsiilnek tobbek kozott a kiilonb6zé miianyag targyak (cso-
magoldanyag, PET palack, vodrok, zsakok), elektronikai cikkek, ruha, cipd, festett,
kezelt faanyagok, butorok, butorlapok, PVC csovek, festékek, padlészényeg.

A hulladékok égetése nem csak dnveszélyes, hanem kdzveszélyes is, a keletkez6 fiist

Voroskeresztes tabor a
Balatonon
(3. oldal)

sulyosan mérgez0 ¢és rakkeltd. ) "\‘Jr‘; )
Tarcal Kozség Onkormanyzata _-

Oktébertdl Onismereti SETALjunk az egészségiinkért!

csoport indul a Borfaluban! Szeretettel hivom és varom a Sétalni szeretdket
Oktobertdl, minden honap elsd 2018. oktdber 1-t6l, minden masodik este 19h-t6l
szerd4jan Onismereti csoport indul 20h-ig. A sétakdr Tarcalon torténik, igény szerint.
Marosan Judit természetgyogyasz Gyiilekez6: Tarcal, 6 Puttonyos Borfalu fobejarata
kozremiikodésével. Az els6 Ossze- (Rakoczi utca 4.)
jovetelre oktober 3-an (szerdan) 18 Részvételi dij: ingyenes!
¢és 20 ora kozott kertil sor. Sétakor kisérd:

Augusztus 20-i iinnepség
(4. oldal)

A részvétel dijtalan, az Ossze-
jovetelre mindenkit szeretettel var-
nak!

Marosan Judit természetgyogyasz

Kiallitas a Borfaluban
(4. oldal)
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Nagykoveti sziiret Tarcalon _

Tarcal Kozség Onkorményzata és a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
Kereskedelmi ¢és Iparkamara kozos szervezésében keriilt sor a
nagykovetek sziiretére. Kozségilinket megtisztelte a malajziai és a vietna-
mi nagykovet és csaladjai, valamint a kdvetségen dolgozd munkatarsak €s
csaladtagjaik. Butta Laszld polgarmester koszontd szavai utdn, Negrutz
Agoston, az Agrarminiszter miniszteri tanacsadéja tolmacsolta dr. Nagy
Istvan agrarminiszter ar iizenetét. A tarsszervezd Kereskedelmi és
Iparkamara nevében dr. Barkoczi [stvan altalanos alelnok Gr kdszontotte a
megjelent vendégeket. Majd a malajziai és a vietnami nagykdvetek kértek
szot és koszonték meg a meghivast, és reményiiket fejezték ki, hogy
orszagaik és Magyarorszag kozott tovabb mélyiilnek a kétoldali kapcso-
latok, mind az idegenforgalom, mind a gazdasag szempontjabdl.
Vendégeink megismerkedhettek egy hagyomanyos Tokaj-Hegyaljai
sziirettel, majd kiprébalhattak a Borfalu udvaran a sz616 préselését is.
Az ebédnél Torok Dezs6, a Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Kozgytilés
elnoke koszontotte a tavol-keleti orszagok diplomatait. Az ebédet
kovetden a malajziai és a vietnami vendégek megismerkedtek Tarcal
nevezetességeivel, €s az egésznapos programok sorat pincelatogatas zarta.
Toth Zsolt

<o, Sziiletés
7 2018. augusztus

- Csepei Kira Miriam 2018.08.03.
Sziilei: Tokolyi Brigitta
Csepei Robert Roland
- Damu Csenge 2018.08.04
Sziilei: Farkas Anett
Damu Zsolt
- Szvetlik Lilien Mira 2018.08.13
Sziilei: Ladamerczki Zsuzsanna
Szvetlik Csaba
- Bandzsok Brajen Zsolt 2018.08.19
Sziilei: Bandzsok Brigitta
Damu Zsolt
- Lakatos Jozsef Attila 2018.08.31
Sziilei: Lakatos Orsolya
Lakatos Attila

Gratulalunk!
Nagyné Csengeri Gabriella és Nadasdi Judit
védonok
Hazassagkoteés (-‘:)
19
- Hegyi David ¢és Csukas Klaudia
Bernadett augusztus 4-én,
- Ronté Istvan ¢és Lakatos Erzsébet
augusztus 6-an,
- Kiss Attila ¢s Hanké Orsolya
augusztus 8-an
- Négradi Andras ¢és Erdési Andrea Vivien
augusztus 11-én
- Sziics Zoltan ¢és Daniel Fanni
augusztus 11-én,
- Téth Szabolcs és Jakab Timea
augusztus 18-an

kotottek hazassagot teleptilésiinkon.

Gratulalunk!

Halalozas

N N
2018. augusztus &

- Fabian Janosné (sz: Molnar Erzsébet, 1958.)
volt Tarcal Kdvesd u. 22. sz. alatti lakos, elhunyt
augusztus 9-¢én,

- Kiss Zoltan (sz: 1972.)
volt Tarcal Haladas u. 4/1. sz. alatti lakos, elhunyt
augusztus 11-én,

- Csati Zoltanné (sz: 1960.)
volt Tarcal Kinizsi u. 10. sz. alatti lakos, elhunyt
augusztus 18-4n,

- Kovaces Kalman (sz: 1943.)
volt Tarcal, Terézia kert 7/5. sz. alatti lakos, elhunyt
augusztus 24-én.

Részvétiink a csaladoknak!
Kertészné Cziba Ilona és Péterné Torok Eniko
anyakonyvvezetok
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Voroskeresztes tabor a Balatonnal 2018 jalius 20-29.

A Magyar Vordskereszt Tarcali Alapszervezete abban a megtisztel-
tetésben részesiilt, hogy a B-A-Z megyei Voroskereszttol
lehetdséget kaptunk arra, hogy egy csalddot ingyen taboroztathat-
tunk az idén nyaron, Balatonon. A Voroskereszt tiszaujvarosi
vezetdjével atbeszélve ezt a helyzetet, a valasztasunk Hajduné Volf
Krisztinara és két gyermekére esett. Ugyanis a Voroskereszt tarcali
alapszervezetének rendezvényeit Hajduné Volf Krisztina gyer-
mekei évekre visszamendleg a fellépéseikkel segitik, és ezt mi
ezzel a balatoni tadborozassal szerettiink volna viszonozni. Masrészt
pedig Ggy gondoltuk, hogy Krisztina az 6nkéntes kreativ munkaja-
val csak segitheti a Voroskeresztes tdborban dolgoz6 onkéntesek
munkajat. Es ez ahogy az alabbi cikkben olvahato, igy is tortént.
Kérem hogy fogadjak szeretettel Hajduné Volf Krisztina besza-
molojat arrél, hogyan telt és hogyan érezte magat gyermekeivel a
kilenc nap soran a Vordskereszt balatoni tdboraban:

Abban a szerencsés helyzetben volt részem a gyermekeimmel,
hogy csatlakozhattunk a Megyei Voroskereszt altal a ,,Noegylet
létrehozasa Miskolcon, EFOP 1.,2.,9.-
2017” palyazat keretében megsz-
ervezett ,,Anya-gyermek ,, taborban
,Szantddon,a Balaton déli partjan.

Ez egy ugynevezett ,, Anyatdbor”
volt,melyen 55 f6, 17 csalad vett részt.
A tiborvezetok mellett a voroskereszt |3
animatorai és Onkéntes segitdi
igyekeztek a mindennapos programok
lebonyolitasdhoz a legjobb tudasukat
adni. Volt szerencsém nekem is hoz-
zéjarulni néhany kreativ kézmives
foglalkozds megtartasaval. Amig az
anyukak a tréningeken vettek részt,
addig a kreativ tevékenységgel foglal-
tuk le a gyermekeket, illetve emellett az animatorok
versenyjatékokat, vetélkeddket szerveztek. Természetesen a
voroskeresztes eléadasokon, ami az Gjraélesztés és a baleseti sebek
ellatasara ,és az ezzel kapcsolatos fontos tudnivalokra irdnyultak,
én magam is részt vettem a tobbi anyukaval egyiitt. A
munkaerdpiaci szempontbol hatranyos helyzetli anyukdk megis-
merhették a tréningeken az allaskeresés lehetdségeit, ismere-
tanyagot sajatithattak el,és segitséget kaphattak az ehhez kapcso-
latos ¢és sziikséges dokumentumok megirasdhozkitoltéséhez. A
csapatépités része volt a jatékokon kiviil az 6nismeret, dnbizalom-
fejlesztés, testbeszéd , egyéni gondolkoddsmodok megismerése,
melyek mind fontosak egy alldsinterjura vald felkésziilésben. Az
ugynevezett anyaidébe belefért az is, hogy az anyukak merjenek
megnyilni egymads eldtt, kinyilatkoztathassdk érzéseiket, gondo-
lataikat a nehézségeikkel kapcsolatosan, akar csaladi, gyermekn-
evelési vagy munkakeresési gondjaikrdl, ami éppen foglalkoztatja
Oket .

Az itt szerzett élmények kotdanyagot jelentenek az anya-gyermek
kapcsolatban is. Az édesanyak kikapcsolodasa, aktiv pihenése
feltdltddést jelenthet a csaldd szamara is, segit a kovetkezd év
nehézségeinek lekiizdésében. Voltak olyan anyukak is, akiknek elsd
nyaralasuk volt ez a Balatonnal eddigi életiikben. A gyerekek kozott
pedig tobben most nyaraltak el6szor, pedig mar 8-12 évesek voltak.
A tébor célja volt a Balatoni taj és az ott taldlhato értékek megis-
merése. Programunkban volt tirazés, eljutottunk a Kohegyi

kilatéhoz, meglatogattuk a szantédpusztai skanzent, hajokirandulas
Tihanyba, aszfaltvonatozas tobb alkalommal is.
A skanzen visszarepitett minket a kozépkorba egy imitalt lovagrend
és varudvar segitségével, ahol a lovagok, katondk bemutattdk
nekiink a kor ¢életét, targyait. A gyerekeknek lehet6ségiik nyilt a
harci eszkozok ki- és felprobalasahoz, pl.dhettek ijjal, parittyat,
szuronyt tarthattak keziikben, felprobalhattak a lancos badog harci
felszerelést,amely védte a lovagokat.
Még a kislanyok is nagyon élvezték a varudvar adta lehetdségeket,
nemcsak a kisfiuk. A tihanyi kirdndulas jelentette talan a legnagy-
obb élményt. A Tihany-révnél a komp, a hajok, a vitorlasok kozeli
latvanya, a hattyuk, a kacsak, récék kozelsége a gyerekek szamara
egy csoda volt. Eppen vitorlasverseny volt a Balatonon ennek kap-
csan is szamos érdekesség, latvany vésett emléket a gyermekek
szivébe. Az Apatsag €s onnan a kilatas a Balatonra , a lenylig6z6 taj
addig soha nem latott élményt nyujtott a tdborozok szamara. A
tabor ideje alatt Szantddon a kozség véddszentjérdl elnevezett
Szent Kristof napok voltak ,melynek
programjai szintén hozzajarultak az
élmények fokozodasahoz.
Unnepeltiink  két sziilinapot is
tortakkal, ajandékokkal, megle-
| petésekkel . Az egyik sziilinapos egy
7 éves kisfiu volt, édesanyja
és 6 maga is nagyon meghatodott a
jol megszervezett, meglepetés sziili-
napozastol. Volt tabortliz, szalon-
- nasutés, kozos éneklés a tiz koril
,nyomkereso jaték ,ajandék elemlam-
pakkal, a gyermekek nagy dromére és
harom alkalommal is volt esti
szabadtéri mozi a gyermekek altal
kivalasztott filmekkel, plusz élményként a gyermekeknek a
taborvezetdk popcorngépben készitettek pattogatott
kukoricat,emellett dinnyekockakat, rostos tiditoket fogyaszthattak a
mozi alatt. Volt fagyizas, jégkrém, pizzazds ,ami az itt nyaralok
¢letében nem sokszor jelenik meg az anyagi nehézségek miatt. A
gyermekek mindig csillogd szemmel fogadtak az ilyen
meglepetéseket. A szantodi strand a pancsolas mellett érdekes jat-
szotérrel varazsolta el a gyermekeket . Kiilon hely volt homokvar
¢épitéshez kialakitva, aminek nagyon oriiltiink. A naptél 6vva, fedett
részen néhany gyermek nagyon otletes homokvarakat készitett. A
gyerekek ¢és a felndttek is baratokra talaltak a taborozas alatt, mely
baratsagok meg is maradhatnak a mai modern kor informatikai
kapcsolattartasa soran, napi szinten értekezhetnek egymassal. Ugy
koszontiink el egymastol, hogy:” Jovore veled ugyanitt !”. Ugyanis
ez a tabor jovore is megrendezésre keriil, és amennyiben a tarcali
alapszervezetnek ismét felajanljak ezt a lehetdséget, akkor én min-
denkit arra batoritok, hogy adja be a kérelmét, mert amellett, hogy
ez egy hasznos ismereteket nytjto tabor, azért van lehetdség arra is,
hogy az ember egy kicsit nyaraljon és kipihenje a hétkdoznapok
gondjait.
Szeretném kiilon megkdszonni a lehetdséget a tarcali Vordskereszt
alapszervezetének!

Hajduné Volf Krisztina Ilosvainé Négradi Piroska
Magyar Voroskereszt Tarcali Alapszervezetének elndke

Tarcali
Hirek

Kiadja: Tarcal kdzség Onkorményzata Szerkesztdség: 6 puttonyos Borfalu Tarcal. Tel.
47/580-008 Foszerkeszto: Toth Zsolt. Szerkeszté: Mezd Laszlo Nvomdai munkdk: Budai
Nyomdaipari Kft. Miskolc, Meggyesalja u. 38. Tel: 46/416-226

KOVETKEZO LAPZARTA: 2018. oktober 20.

e
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Augusztus 20-ai iinnepseg Tarcalon

Kozségiinkben augusztus 17-én keriilt sor az augusztus 20-i
Unnepi megemlékezésre. Butta LdszIé polgirmester 0r
kdszontd szavai utan, Torok Dezso, a Borsod-Abatj-Zemplén
megyei kozgylilés elndke idézte fel Szent Istvan alakjat és
hivta fel a kozonség figyelmét Szent Istvan kiraly maig hato
intelmeire. Ezutan Sziics Zoltan romai katolikus plébanos ¢és
Kovdacs Attila reformatus lelkipasztor szentelték meg az uj ke-
nyeret, melyet Butta Laszloé polgarmester r, Torok Dezso
kozgytilési elnok r, és Negrutz Agoston, az Agrarminiszter
altal kinevezett miniszteri tanacsos Ur vagott fel, és kinalta
meg a téren helyet foglalo kozonséget.

Az Unnepi misor Buzogdny Béla szinhazanak 1élekemeld és
igen magas szinvonalu produkciojaval zarult.

Festménykiallitas Tarcalrol a
Borfalu Galériajaban

crer

Ahogy mi latjuk Tarcalt! ciml festménykiallitas, amelyet
Baracskai Laszlo, Tarcal kozség korabbi polgarmestere nyi-
tott meg. Akik eljottek a kiallitasra, és végighallgattak a
korabbi polgarmester élvezetes és miiértd megnyitojat, azok
mar ugy allhattak meg a kiallitott képek eldtt, hogy mar
tulajdonképpen mindent tudnak a kiallitott m{irél, mar csak
el kell mélyedni a szinek és a formak soksziniiségében.

A rendezvényt megtisztelte két alkotd( Adamyné Sziics
Ilona és Titkoné Takacs Monika) is, akik a megjelent kozon-
séget nagy szeretettel avattak be a festmények

elkésziilésének rejtelmeibe.
Aki a megnyiton késziilt fotok alapjan kedvet kap ahhoz,
hogy a kiallitast megtekintse, szeretettel varjuk
szeptember 30-ig,hétkoznaponként 8§ és 18 ora kozott!
Toth Zsolt

Meridian-torna indul oktébertol a Borfaluban
Nagy szeretettel hivunk és varunk minden érdekl6dot
2018. oktober 3-an 18 o6ratol ismertetd eldadasra,
melynek az alapja a kinai orvoslas. A 12 f6 meridian
vonalakra ¢éplil iitegetdé modszer, valamint aku-
presszuras pontok nyomadsa. A befejezés pedig hasi
1égzés €s energizalas. Az eldadés ingyenes!
A meridian-torna csoport indul oktober 10-én 18 6ratol
19 oraig. A részvételi dij ingyenes!
Szeretettel varok mindenkit!
Marosan Judit
természetgyogyasz




Tarcali Hirek

TARCAL HIREK UJ MERET2_TARCAL HIREK UJ MERET2.gxd 2018. 09. 24.—1@2—Page 5

S

A torodés és a
gondoskodas boldogit

A Idések Klub tagjai a kozelmultban a tiszavasvari stran-
don jartak, aztan pedig a ra kovetkezd héten szalon-
nasiitéssel tették viddmma és élménydussa a napot.
Hogy mindezen kellemes programok létrejohessenek,
azért nagy hélaval tartoznak a klub tagjai Horvath Tiinde
intézményvezetonek és a Iddsek Klub tagjait gondozd
holgyeknek.

A Idosek Klub tagjai

gyorsan rohan az ido, s csak arra érdemes idot
szanni, ami a lelkiinket feliiditi, masok életét
konnyebbé teszi.”

Robert Lawson

Arany-metszés- Rendhagyo Irodalomora a
Borfaluban

Szeptember 12-én a Borfalu vendégei voltak a nyiregy-
hazi Moricz Zsigmond Szinhdz szinészei (Dézsi
Darinka, Rak Zoltan, és Guldcsi Tamas) kiegésziilve
Karap Zoltan zenésszel. Arany-metszés cimmel mutat-
tak be miusorukat, melyben Arany Janos és Petofi
Sandor levelezésébol idéztek, illetve a két koltoorias
verseit hol zenei kisérettel, hol zenei kiséret nélkiil
szavaltak, énekelték. Csak remélni lehet hogy ezzel a
rendhagyo irodalomoraval egy kicsit kozelebb kertilt a
tarcali Altalanos Iskolaban tanul6 gyerekekhez ennek a
két nagyszerti poétanak az alkotasai. Oriilok hogy a tar-
cali Idések Klubjanak tagjai elfogadtak a meghivast, és
igy részesei lehettek egy olyan remek el6adasnak, mely
meélté modon emlékezett meg Arany Janosrol.

A program a Magyar Mivészeti Akadémia és a
Nemzeti Kulturalis Alap segitségével valdsulhatott
meg.

Lovasz Laszlo

06-70/457-95-81

Jurr Eavey,, ,
a tarcali Polgarér Egyesiilet elnoke y 4 k » megblZ(’)tt
telefonszama telefonszama
SZ 06-20-610-51-01

Tarcal Korzeti
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mesterseg.tarcal@gmail.com

,Ahova érdemes eljutni, oda nincs révidebb ut.”
(Beverly Sills)
Toth Csaba — a Hegyaljai Bringasok és
Futok Sport Egyesiilet tagja
e Kedves Csaba! A futas novekvo népszeriiségét bizonyitja
egy nemrég végzett felmérés, mely szerint a magyar
lakossag 8-9 %-a, azaz megkozelitoleg 850 ezer f6 gyakorol-
ja ezt a testmozgast kisebb-nagyobb rendszerességgel.
Sokak szamara hobbi, masoknal az életmédvaltas elmarad-
hatatlan velejaréja, nem utolsésorban pedig kozosségfor-
malé szabadidds tevékenység. Te mikor és milyen meg-
fontolasbdl kezdted el a rendszeres futast?
- A rendszeres futast 2 évvel ezel6tt kezdtem el, gyakorlatilag a
nullarol. Ami miatt elkezdtem, az clsésorban az életvitelem,
vitalitdsom javitdsa, masodsorban pedig orokletes csaladi
érrendszeri problémak megeldzése volt. A futas kozosségfor-
malé hatasat csak megerdsiteni tudom, hisz egyesiiletiink tag-
jaival rendszeresen részt vesziink a régio legtobb futassal kap-
csolatos rendezvényén, a kozds edzések soran pedig max-
imalisan  odafigyelink egymadas sportteljesitményének
fejlédésére.
e Egyre tobb helyen olvashatunk a futassal kapcsolatos
szemléletvaltasrol. Szakérték véleménye szerint a futas
komplexen atmozgatja a testet, jobb
mozgaskoordinaciot eredményez és hoz-
zajarul a helyes testtartas kialakitasahoz is.
Emellett az egész szervezetiinkre pozitiv
hatast gyakorol. Nalad milyen fizikai valtoza-
sokat eredményezett?
- A fizikai valtozasokhoz vezet6 elso 1épés, hogy
megsziilessen benniink az elhatdrozas ahhoz az
egészségesebb ¢élethez, amit csak megfeleld
motivacioval és lelkesedéssel tudunk majd elérni
¢és akar hossza éveken keresztiil is szinten tar-
tani. A rendszeres futdsnak valoban nagyon sok
pozitiv hatdsa van, amit én tapasztaltam sajat S
magamon az nem mas, mint az, hogy elkeriil mindenféle
betegség, még megfazva sem voltam. Ezt rdgton észrevettem
kis id9 elteltével is. A fizikai tiinetekr6él mindenképpen meg kell
emlitenem a legszembetiindbb valtozast, az pedig a testsuly-
csokkenés €s az alloképesség fokozatos emelkedése. Csokkent
a nyugalmi és a terheléses pulzusom, javult a keringésem és az
oxigénfelvételem.
e A futas pszicholégiaja szintén gyakori téma a
mozgaskultiraval foglalkozok korében, a ciklikusan
ismétlodé mozgasok nem csak a testben, de az agyban is
sajatos élettani valtozasokat idéznek el6 fesziiltségoldo, jobb
kedvre hangolé hatasukkal. Ide vonatkozéan milyen tapasz-
talataid vannak?
- A szakirodalom alapjan né az onbecsiilésiink, ha ra tudjuk
venni magunkat a rendszeres testmozgasra, olyan dolgokra is
fogékonyabba valunk, amiket korabban észre sem vettiink. Az
ismétlodé mozgas soran felfigyeliink a sajat testiinkben
végbemend folyamatokra, szivverésiinkre vagy a tiidonkbe
zavartalanul bedramld levegdére. Mindennapi életmindségem
ezek altal tobb teriileten is javult, ide értem a mentalis és fizikai
allapotomat. Sokkal gyorsabban hozok dontéseket, élénkebb a
figyelmen, csokkent a faradékonysdgom is. Kordbban gyakran

eléfordult, hogy kisebb dolgok miatt felbosszantottam magam,
ingerlékeny voltam. Ma mdar elmondhatom, hogy sokkal
komolyabb probléméak sem zokkentenek ki, atgondoltabban,
higgadtabban dontok. Boldogabb életet élek.
e Ha Galla Mikloés szavaival kellene fogalmaznunk, mond-
hatnank, hogy a futas novekvé népszeriisége utolérhetetlen,
de ne feledkezziink meg a kerékparozasrél sem. Ugy tudom,
hogy ez is kozel all hozzad. Hogyan foglalnad ossze a
kiilonbséget a futas és a bringazas elényeirél és
hatranyairél?
- El kell mondanom, hogy inkébb futénak tartom magam, a
kerékparozast azt keresztedzésnek iktattam be, mivel mas
modon mozgatja meg az izmokat. Ami kiilonbséget tapasztal-
tam sajat magamon, az az, hogy a futas jobban kikapcsol, mint
a kerékparozas. Futds sordn egy teljesen mas fajta mentalis
allapotba tudok keriilni. A kerékparozas viszont kivalo
lehetéség azok szamara, akik ovatosabban kezdik el a rend-
szeres testmozgast, vagy esetlegesen iziileti problémakkal kiiz-
denek. Ezért ha van ra lehetdség, ne betonon, hanem kevésbé
kemény feliileten fussunk. Semmilyen hatranyat nem tapasztal-
tam sem a futasnak, sem a kerékparozasnak, mindenkinek csak
ajanlani tudom. Mindkét edzésforma egyarant alkalmas a
stressz levezetésére és a depresszid kockdazata is minimalisra
csokkenthetd. Persze nagyon fontos, hogy megfeleléen
valasszunk futocip6t, illetve kerékpart is.
* A kozelmultban a Biikki félmaratont, majd
nem sokkal késobb a régota tervezett mara-
toni tavot is teljesitetted. Ha a kezdetektol
szamolunk, milyen idotartami és intenzitasa
felkésziilésre volt sziikséged? Voltak-e ebben
segitdid?
- Mint mar emlitettem, a nullardl indultam 46
évesen, amikor elkezdtem a futast és 1 km-t sem
birtam lekocogni megallas nélkiil. A rendszeres
edzések és a kitartasom miatt ez mara, 48 éves
koromra odaig fejlodott, hogy a 42 km-t megal-
las nélkiil 6 perc/km—es atlagtempoval futom le.
A felkésziilésem soran nagy segitséget nyujtott hegyiink, a
Tokaji-hegy, aminek a meredeksége és magassdga kivalo
edzOpalya. Sikeriilt ratalalnom egy nagyszerli tagokbdl allo
helyi egyesiiletre, a Hegyaljai Bringasok ¢és Futok Sport
egyesiiletére. Hetente 3-4 alkalommal futok, ami 6sszesen kb.
80 km, a futasaim soran alland¢ tarsként kisér el Lazar Tamas,
Toth Enikd, Bir6d Ferenc, Hornyak David, Szabd Janos, Tamas
Jozsef, Tamas Jozsefné és a kutyam Beally, a magyar vizsla.
Eletem leghosszabb tavja a 42 km-es tav teljesitése volt, amely
igen komoly fizikai és mentalis kihivast jelentett szdmomra.
Ezért még egyszer szeretném megkdszonni a futdtarsaim segit-
ségét.
* Vannak dolgok, amik olyan jol sikeriilnek, hogy mar nem
lehet tovabb fokozni. Neked milyen terveid vannak az
elkdvetkezo idészakra?
- Nyilvan nem lehet végtelenségig fokozni a tavot és a
sebességet, de most, 48 évesen biztosra érzem, hogy még tudok
hova fejlédni. A kozeljovében tervezek tobb félmaratoni és
maratoni versenyen vald induldst. A tavokat mar teljesiteni
tudom, a cél a gyorsasdgom javitasa. Koszonom, hogy futha-
tok! Fuss, hogy érezd, hogy élsz!

Erdélyi Istvan

e
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Tarcal K6zség Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont és csaladjat
2018. oktober 5-én 16.30-ra
a 6 Puttonyos Borfalu Galériajaba
Nagy Mariann
fotografus és képzomiivész

J

Arcok és Arnyalatok
cimii kidllitdsdnak megnyitdjara.
A kiallitast megnyitja:
Vajas Maria
keramikus iparmiivész
A kiallitas megtekintheto:
2018. november 5-ig
hétkdznaponkeént

8.00 ¢és 16.00 kozott.

ELADO
Szolaiiltetésre alkalmas 2481 hrsz.
alatt, 5927 m2 zartkerti foldtertiilet

elad6 a Nyavalya-diilében.
Erdeklédni a 06-30-903-46-02-es
telefonszamon lehet.

Szeretettel
koszontjik az
oktober
honapban
nevnapjukat tinneplo
kedves olvasoinkat!

Oktoberi iinnepnaptar

Oktéber 6.: Az Aradi vértanuk emléknapja, 2001. 6ta hivatalos nemzeti gyasz-
nap. Az 1849-ben ezen a napon kivégzett 13 aradi és két pesti martir, koztiik
Batthyany Lajos grof, Magyarorszag els6 miniszterelnoke hosi viselkedéstikkel
megmutattak, hogyan tudnak a magyar tigyért harcolok komoly katona maod-
jara, meltosaggal meghalni. Utolsé perceikkel is a nemzetnek és a vilagnak
mutattak példat a magyar szabadsagharcosokrol, akiket sok osztrak csupan
felforgato aljanépnek nézett.
,Ebben az {innepélyes oraban megeskiiszom, hogy a kirdly és a monarchia
elleni arulasnak soha egyetlen gondolata nem férk6zott lelkemhez, és hogy a
hazahoz nem kevésbé hii voltam; ugyan ki hiszi el ezt most! Es ezért halok meg;
a torvény, a kiraly eskiije volt vezérfonalam, és sem jobbrol, sem balrol nem
hagytam, hogy visszaéljenek velem. Viam meam persecutus sum, ezért 6lnek
meg engem.” /Batthyany Lajos/
Oktéber 18.: 4 magyar festészet napjat 2002 ota rendezik meg. Az évek
folyaman orszagos, s6t hataron tulra nyulo, tdbbnapos rendezvénnyé nétte ki
magat a kezdeményezés. Oktober 18-a egyben Szent Lukécs, a festok
patrénusanak linnepnapja.
., A festészet a legelképesztobb szellemi kalandtura, az igazi tudas és bolcsesség
megszerzésének, a szabadsag illuziojanak reménye. Amig pedig élnek emberek,
akik igy gondoljak, szerintem virdgzo miifajrol beszélhetiink.”
(Miksa Balint festomiivész)
Oktéber 23.: Az 1956-os forradalom és szabadsdagharc kezdetének, valamint a
Magyar Koztarsasag 1989-es kikialtasanak napja. 1956. oktober 23-an, a
Magyar Egyetemistak és Foiskolasok Szovetsége altal szervezett budapesti
tomegtiintetéssel — és szamos vidéki megmozdulassal — kezd6dott az orszagot
hamarosan langba borit6 forradalom, aminek legfobb kivaltd oka a sztalinista
diktatira altal keltett altalanos tarsadalmi elégedetlenség volt. Nagy Imre
beszédében reformokat igért a kétszazezer fére duzzadt tomegnek. A felkelok
elfoglaltdk a Magyar Radio épiiletét, a szovjet csapatok vérbe fojtottak a for-
radalmat, majd a Kadar rezsim megtorlo intézkedéseket foganatositott.
., Egyetlen vigaszom ebben a helyzetben az a meggydézédésem, hogy el6bb vagy
utobb a magyar nép és a nemzetkozi munkasosztaly majd felment azok alol a
sulyos vadak alol, amelyeknek sulyat most nekem kell viselnem, amelynek
kévetkezményekent nekem életemet kell aldoznom, de amelyet nekem vallalnom
kell. Ugy érzem, eljon az id6, amikor ezekben a kérdésekben nyugodtabb
légkérben, vilagosabb latokorrel, a tények jobb ismerete alapjan igazsagot
lehet szolgdltatni az én iigyemben is. Ugy érzem, silyos tévedés, birésagi
tévedeés aldozata vagyok. Kegyelmet nem kérek.” (Nagy Imre)
Oktéber 24.: A magyar operett napja, Kalman Imre sziiletésnapja, Lehar
Ferenc halalanak napja. 2013-t61 Hungarikum. ,, De hogy mi is az operett, s ezen
beliil a magyar operett? Konnyed, fiilbemaszo, de operai igénnyel megirt dal-
lamokkal atszétt torténet, sok humorral — amelynek kozponti témdja a szerelem,
mégpedig az Oriilt szerelem. Parizs, Bécs és London szinhdzai is jatszottak
operettet, de ma ismert, ma jatszott formajat, megerositve a legnagyobb si-
kereket kivalto tancos-komikus — szubrett-vonallal, a magyaroknak
készonhetéen nyerte el.”
Oktéber 31.: 1918. oktober 30-31-én gyozott Magyarorszagon az 6szirozsds
forradalom, s megalakulhatott grof Karolyi Mihaly koaliciés kormanya. Nevét
a katonak sapkajan a csaszari cimer helyére tiizott, a felkelés jelképéveé valt
Oszirdzsarol kapta.
., Ha barki betor (magyar foldre), tiltakozunk ellene, félemeljiik 6vo szavunkat
és apellalunk a vilag miivelt népeinek itéletére, de fegyvert nem szegeziink
elleniik.” (Kérolyi Mihaly)
Oktéber 28-an, vasarnap hajnalban hajnali 3-kor 2 orara kell visszaallitani az
orat, akkor kezdddik ugyanis a téli id6szamitas. Elképzelhetd, hogy utoljara kell
figyelni erre a datumra, az Eurdpai Bizottsag ugyanis az oraatallitas eltorlését
javasolja. Az alvaskutatas, arra tanit benniinket, hogy az orakat nem célszerti
atallitani, sem pedig a koran kelést erdltetni, vagyis az eredeti, az id6zonanknak
megfeleld id6 visszaallitasa lenne a legésszeriibb dontés élettani, egészségiligyi
szempontbol. Evezredek ota éliink ebben a rendszerben, és ez a jelenlegi téli
iddszamitasnak felel meg.

N. S M.
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Sorozatos vereségek

2018. augusztus 12-én megkezdte a 2018/2019. évi szereplését a
Tarcal FC a megyei II. osztalyu labdarugo bajnoksdag Keleti
csoportjaban. Egyeldre hét fordulo utan pont nélkiil az utolso
helyen all a garda... Miel6bbi talpradllast kivanunk a csapat-
nak!

Az el6z6 szamunk zarasa ota lejatszott meccsek eredményei:

2018. augusztus 25.
Gonc - Tarcal 10-3 (5-2)
G.: Szegedi K., Onodi, Fekete (6ngol) U 19: 7-5.

2018. szeptember 2.
Tarcal -Satoraljaujhelyi TK 0-13 (0-5) U 19: 1-7.

2018. szeptember 8.
Karcsa - Tarcal 3-0 U 19: 3-0
(Tarcal nem utazott el Karcsara...)

2018. szeptember 16.
Tarcal -Tiszaladany 2-3 (2-0)
G.: Szegedi K. (2). U 19: 10-0

2018. szeptember 22.
Abaujszanté - Tarcal 7-0 (5-0) U 19: 7-2.

A felnott tabellan:

16. Tarcal 7 - - 7 5-41 -

U 19:

10. Tarcal 7 2 - 5 17-37 6
(M.L.)

HAJRA TARCAL!

Idosek Klubja

3915. Tarcal, Szolohegy u.1.

Tel: 47/580-446, email: idosektarcal@freemail.hu
Mit kell tudni a gyogyaszati segédeszkoz kolcsonzésrol?
Gyogyaszati segédeszkozok kolcsonzését biztositjuk
téritésmentesen a tarcali lakosok szamara, akik apolasra
szorulnak, vagy mozgasukban korlatozottakkd valnak és
ez altal segédeszkoz hasznalatara szorulnak.

A kolcsonzés idotartama 3 hénap, illetve sziikség
esetén meghosszabbithato.

Az eszkozok atvételi elismervények ellenében kertiilnek
kiadasra, illetve visszavételre.
Kolcsonziink:
* kerekes széket ¢ szobai WC-t
o Jarokeretet, mankot « Kadiilokét

Aradi Vértanuk Csucsfutas

2018. oktober 6. szombat

Versenykozpont: Klapka Gyorgy Altalanos Iskola
Tarcal, Arpad it 1. szim
Nevezés: 10.00 — 10.45
Rajt: Hési emlékmi  Cél: Kopasz-hegyi TV-torony
Tav: 6.000 méter (aszfaltos uton)
Szintemelkedés: 400 méter
A palya a Tokaji Kutatdintézet
CSASZARI PINCEJEN is atvezet!
Korcsoportok: 18 éves korig, 19-49 kozott, 50 év felett
Unnepi megemlékezés és koszoruzas rajt el6tt 11:00
orakor
Nevezési dij: Elénevezés: 2000,- Ft/f6
Helyszini nevezés: 3000,- Ft/f6
Az elénevezésnek szeptember 30-ig kellett beérkezniiik
az egyesiilet honlapjan taldlhato trlapon keresztiil
(http://zoldsc.mozello.hu/nevezes/aradi/),
az atutalasnak pedig a Zold Sportok Clubja bankszam-
lajara: Korona Takarék 55400266-10000403
Az éllando¢ tarcali lakosok 50 % kedvezményt kapnak.
DIJAZAS:

1. Az abszolut els6 3 férfinek és ndének érem, a
gyOzteseknek serleg,
2. Korcsoportonként és nemenként a dobogdsoknak érem
3. Az els6 50 célba érkezonek kitizo
4. A legidésebb ¢és legfiatalabb célba érd futonak
kiilondij
5. Minden elénevezének 1 palack tarcali bor
Ellatas: szélocukor, zsiros kenyér, dsvanyviz, tarcali bor

A VERSENY VEDNOKEI:

KONCZ FERENC
ORSZAGGYULESI KEPVISELO
TOROK DEZSO
A B-A-Z MEGYEI KOZGYULES ELNOKE
BUTTA LASZLO
TARCAL POLGARMESTERE




