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A szokésos Husvétfa kozos dekoralasa a virus PP ! Ko kgh' ) eniilésiin
helyzet miatt elmaradt, de a tarcaliak szdmara nem otottek hazassagot te O otilun!
szerettiik volna ha nincs egy kis husvéti dekoracio. Sziiletések
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a nyuszikat, kiscsibéket, baranykat / Krajczar Hanna 2020. 03. 13.
.mlndepkl oromeére. Sziilei: Pintér Barbara, Krajczar Imre
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Bar a dekoraciot most elcsomagoltuk de jovore is R
var majd mindenkit! Sziilei: Hajos Emilia, Nagy Norbert
. e . Olah Norbert Krisztofer 2020. 03. 28.
Gyorgyné Ujvari Maria
- Sziilei: Olah Csilla, Jesztrebszki Norbert
Sipos Benett 2020.03.30.
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3 védond
Haldlozas

Majoros Janosné (sz: Szabd Margit,1943.) volt tarcali
lakos elhunyt marcius 5-én

Gal Imréné (sz: Horvath Ilona, 1943.) volt tarcali lakos
elhunyt marcius 11-én

Részvétiink a csalddoknak!

Kertészné Cziba Ilona és Péterné Torok Eniké

~ Clarcali Hirep
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A honap yerse... Dallam anyakényvvezeik
A honap fotdja
Gonosz idék gonosz kddében Eziistfényben dudol imét, P o il
Majd' lelkét veszti a kolto, Ragyogva reppen az éjben prilisi f e oziioje.
Merengve dont énsorsarol Minden szava. Megvaltas Szabo ?’f?”/‘a
Minden Iéha emberdlto. Rossz, kis biinok tengerében. Kaoszonjiik!

Karhozni kész érintéstdl
Dallam fakul, semmi kacag;
Kinban tobzddnak naponta a

Szarnyat tépo, szép szavak.

Idétlen id6 jon. Hiszed és latod.
S mar tudod az Eg akaratat.
De itt csak egy bolond dudolja
Halkan a Mennyek Dallamat.

Elhull - mintha jarvanyban -
Erotlen sziv, csokok ize,
De a Mennyek dallamat mar
Egy Szent meriti keresztvizbe.

Tokaj, 2020. 01. 27.
Fiirjes Lajos

Felhivas!

Tarcal Korzeti Megbizott telefonszdma: Keressiik a honap fotdjat! Ha van egy elkapott

06 20 610 5101 pillanat vagy egy beszédes életkép kiozségiinkben,

A Tarcali Polgardr Egyesiilet elndke: keryjiik, kiildje el a tarcaliborfalu@gmail.com e-mail
Lovasz Laszlo .?. cimre. A legjobb foto bekeriilhet a kovetkezo
havi ujsagba és a jovo évi naptarba is!
06 70 457 9581 (QI PS 7
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Kiadja: Tarcal Kozség Onkorméanyzata Szerkesztéség: 6 Puttonyos Borfalu Tel.: 47/ 580-008
Foszerkeszt6: Gyorgyné Ujvari Méria Szerkeszt6: Szabd Adrienn
Nyomdai munkak: Kreativ Web Otletek Bt. 3910 Tokaj, Ladéanyi t 15.
Kovetkezo lapzarta: 2020. mdjus 18. (hétfo)

Tajékoztato
Tarcal Kozségi Onkormdnyzat Képviseldtestiiletének munkdjdarol

Tarcal K6zség Onkormanyzatanak Képviselétestiilete 2020. marcius 19-én rendkiviili {ilést tartott, melyen a
Képviselotestiilet megtargyalta az elektromos toltdallomas bérleti lizemeltetésbe adasanak, esetleges értékesi-
tésének lehetdségét. Az ligyben dontés nem sziiletett, a képviselok tovabbi informaciok beszerzését kérték a
tisztségviseloktol.

Ezt kdvetden a képviselok hataroztak egy onkormanyzati tulajdonu kiilteriileti kozteriilet nevének megéalla-
pitasardl, valamint egy 6nkormanyzati tulajdont ingatlan értékesitésre torténd kijeldolésérol.

Az iilés utolso napirendi pontja keretében a Képviselotestiilet kivalasztotta a Kozéphegy ut belteriileti aszfalto-
zott szakasza helyredllitdsanak kivitelez6jét. A munkalatok elvégzésével a pilisvordsvari székhelyt
GEOSZOLG Kft-t biztak meg.

A testiileti iilés végén a polgarmester tajékoztatta a Képviselotestiilet tagjait a Koronavirus jarvany megaka-
dalyozasa érdekében az 6nkormanyzat teriiletén bevezetett intézkedésekrodl, a leginkabb veszélyeztetett idds
emberek ellatdsanak megoldasarol, az 6vodai kiscsoportos feliigyeletet igénybevevok szamarol, illetve a hatra-
nyos ¢s halmozottan hatranyos gyermekek étkeztetésérol.

Az iilés befejezéseként képviseldi kozérdekii inditvanyok, javaslatok hangoztak el.

Tajékoztato a veszélyhelyzet Kihirdetése ota, a polgarmester altal az onkormanyzat
hataskorében hozott dontésekrol, intézkedésekrol

A katasztrofavédelmi torvény értelmében veszélyhelyzet idején a KépviselOtestiiletek feladat és hataskorét a
polgarmesterek gyakoroljak, kivéve néhany hataskort, pl. dnkormanyzati intézményt nem szervezhetnek at,
nem sziintethetnek meg stb.

A Képviseldtestiilet tehat ilyenkor nem iilésezik. Az élet azonban ilyenkor sem 4ll meg, az dnkormanyzati
feladat és hataskoroket ilyenkor is el kell 1atni, s mindazokat a dontéseket meg kell hozni, amelyek elmaradéasa
esetén az Onkormanyzat kedvezdtlen helyzetbe keriilhetne, vagy az 6nkormanyzatot kar érhetné.

Tarcal Kozség polgarmestere ezen torvényi eldirdsokra figyelemmel és felhatalmazas alapjan, a veszélyhely-
zet elrendelése ota eltelt idészakban az alabbi dontéseket hozta:

A 6/2020 (I11.27.) polgarmesteri rendelettel modositasra kertilt a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo
3/2015.(11.25.) onkormanyzati rendelet 2.§-a, mely alapjan a polgarmester veszélyhelyzet idején, az ugyancsak
nem iilésez6é Szocialis, Oktatasi, Kulturalis és Sport Bizottsadg hataskdoreit gyakorolhatja, s ezen felhatalmazas
alapjan jogosultta valt a rendkiviili telepiilési tamogatas, apolasi dij és gyogyszerkiadasok viseléséhez nytjtott
tamogatas iranti kérelmek elbiralasara.

A 2019. évi gazdalkodasrol szol6 beszamolo elfogadasa eldtt, a 7/2020. (IV.02.) polgarmesteri rendelettel megtor-

tént a 2019. évi koltségvetési rendelet utolsé modositasa, amely jogszabalyban foglalt kotelezettsége az onkor-
manyzatnak.

A Husvéti Unnepek idejére, majd az azt kdvetd hétvégére a kijarasi korlatozas szigoritasarol dontott, s
megtiltotta a nem tarcali lakosoknak a telepiilés idegenforgalmi attrakcidinak latogatasat.

(az 6nkormanyzati rendeletek a telepiilées honlapjan megismerhetok)
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Kedves tarcali lakosok!

A koronavirus elleni védekezés iddszakaban nagyon fontos, hogy dsszefogjunk ¢€s egylittmiikddjiink. Az 1d6-
sek Klubja Szocialis Intézmény szamara a koronavirus-jarvany idészaka naponta vet fel j kérdéseket, megol-
dando helyzeteket, de ugyanakkor a nehézségek mellett szép kihivast és feladatot jelent. Egy honapja sok terii-
leten kellett (1j megoldasokat talalnunk és kozben folytatni eddigi munkankat. Megfogalmaztuk céljainkat és
fokozott fegyelemmel, odafigyeléssel tessziik a dolgunk, melynek ebben a nehéz id6szakban is csak egyetlen
modja lehet — a bajba jutottakkal valo személyes talalkozés. Nagy a felel6sség és naponta felmeriild dilemma-
vajon hogyan segitsen a hazi gondozd, ha kdzben minimalizalni kell a személyes taldlkozasokat? A klubélet,
mint kozdsségi megtartd erd, egyik naprol a masikra, a fertézések terjedésének megakadalyozasa érdekében
megszint. Klubtagjaink otthon maradtak, de szdmitanak rank és varjak, oriilnek, ha felhivjuk, meghallgatjuk
Oket, segitiink a bevasarlasban, gydgyszerek kivaltasaban, postai csekkek befizetésében ¢s az ebéd hazhoz
szallitasaban.

Egy honap hossza 1d6 és még sok ilyen honap varhat rank. Jo latnom, hogy olyan kollégakkal dolgozom, akik
szdmara a munkajuk hivatés, a tenni akards nem kérdés és erejiilk a humor ¢és az optimizmus. Gondoz6ink mar
a reggeli orakban megkezdik az otthonukban apolast igénylok fiirdetését, reggeliztetését fokozott higiénés sza-
balyok betartasaval, de a szdjmaszk alatt is mosolyogva, szelid gondoskodassal. Ha végeztek az apolasi teen-
dokkel, akkor segitenek a bevasarlasban, gydgyszeriratasban.

Azonban a kollégak reggeltél meg sem allnak, hogy a délelotti idoszakban felvegyék a bevasarlas, postai
igyintézés, gydgyszeriratasra vonatkozo igényeket €s segitsenek a felmeriilé problémak megoldasaban.

A valsaghelyzetben telefonos ligyfélszolgalatot is miikodtetiink, ahol az otthonmaradast vallald 65 év feletti,
szolgaltatasainkat korabban nem igényld lakosok telefonalnak, ha valamire sziikségiik van. Naponta megter-
vezziik az igy keletkezett vasarlasi igények listajat, tovabbitjuk a receptigényeket €s hazhoz szallitjuk a kért

termékeket.

Ebben a mindenki szdmara nehéz idészakban persze nekiink, szocialis dolgozoknak is vannak kérdéseink,
faradt pillanataink és olykor neheziinkre esik, hogy minden pillanatban figyeljiink a szdjmaszk, a gumikesztyl
haszndlatara (amit naponta annyiszor cseréliink, ahanyszor 0j személlyel keriiliink kapcsolatba), a folyamatos
kéz és eszkozfertOtlenitésre, ahol lehet a 2 méter tavolsag betartisara. A szocidlis teriileten dolgozok a tovabbi-
akban is fegyelmezetten és felkésziilten segitik a koronavirus-jarvany idején a legveszélyeztetettebb emberek

¢életét.

Az 1d6sek Klubja szeretne segitséget nylijtani mindazoknak, akik a telepiilésen csalad, kozeli fiatalabb hoz-
zatartozo nélkiil élnek és koruk egészségi allapotuk alapjan fokozottan veszélyeztetettek a virusos megbete-
gedés tekintetében.

Kérem Onoket, hogy figyeljiink egymasra! Jelezzék intézményiinkben, ha a kornyezetiikben élnek
idos vagy beteg - bevasarlasban vagy gyogyszeriratasban segitséget igénylo személyek.
Telefonszamunk: 47/ 580-446 Idosek Klubja

Horvéath Tiinde
intézményvezetd
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Fertdzések elenni taplalékok

Bakteriumok és virusok ellen

A jelenlegi jarvanyhelyzetben célszerli rendszeresen fogyasztani a fertézést megeldzo taplalékokat:

ALMA

Az A; B1; B2; C; E vitamin és a flavoid (pl. almasav, anti-oxidansok) tartalma miatt. Magas dsvanyi anyag
tartalommal rendelkezik (cink, fluor, jod, kalcium, kalium, vas). Rostban gazdag (pektin).

AFONYA

A ,,C” vitamin tartalma kiemelkedd. Antocian tartalma baktérium 610 hatéssal bir. A fekete afonyaban 1évo
anyagok segitik a retinasejtek regeneralodasat.

CSALAN

Tedjat sok jo tulajdonsaga miatt érdemes (3-4 hetes kura alatt) fogyasztani immunerdsités, vértisztitas céljabol.
EPER /foldieper, faeper/

Akar mirelitként is érdemes felhasznalni vitamin, dsvanyi anyag és polifenol* tartalma miatt. Segit lekiizdeni a
fejtajast és a migrént (bioaszpirin).

EDESKOMENY

Torokgyulladas ellen 6blogetd szerként hasznos. Emésztést serkentd, étvagyjavito és izfokozo hatasa van.
FOKHAGYMA

Hat6anyaganak, a kéntartalmu allicinnek** (kdszonhetden széles spektrumu antibiotikum. Fentieknek koszon-
hetéen baktérium, virus és gombadld hatdsa van. Vitamin tartalma: A; B1; B2; B3; C és D vitamin. Asvanyi
anyagai: kén, magnézium, jod, réz, vas.

JOGHURT /ELOFLORAS/

Jo iranyba befolyasolja az immunrendszert. A benne 1év0 antibiotikumok védik a bélflorat, gatoljak a betegsé-
get okozo karos baktériumokat.

MEZ

Természetes édesitdszer. 70%-ban egyszerii szénhidrat, cukorbetegek csak modjaval fogyaszthatjak. Elettani
hatésai: baktériumolo, gyulladascsokkentd, sebgyogyitd, fajdalom-csillapito stb. Napi atlagos ajanlott fogyasz-
tasa 1-2 kavéskanallal.

REBARBARA

Karotin és B6 vitamin tartalmanal és egyéb dsszetevdinél fogva kedvezden befolyédsolja az emésztd rendszert.
Antibakterialis hatasu. Kivalo vér és vese tisztitd. Vesekdvesek dvakodjanak tdle, savtobbletet okoz és noveli
a ko- és homok képzodést.

SZOLO

Polifenol tartalma jelentds. Tannin (csersav) tartalmanal fogva élettani hatdsa viruspusztit6. Az 6sszes B vita-
min megtaldlhatd benne. Asvanyi anyag tartalma jelentds. Cukorbetegek magas cukortartalma miatt 6vatosan
fogyaszthatjak.

TEA

Védi a szervezetet a kiszaradastol, antioxidans, élénkit. A gyogytedk kiilonosen hasznosak. Pl. csipke, hars,
kamilla

Fekete tea: egyre t6bb kedvezd egészségvédd hatast mutattak ki. A fekete tea kedvezo hatassal lehet a daganatos beteg-
segek megelozéseben. Vizsgalatok szerint fekete teaval ki lehetett védeni vagy hatraltatni a tiidorak kialakulasat, nikotin-
hatassal szemben is. A baktériumok novekedését jelentosen gatolja (pl. a szajban). 1désebb emberek korében a tedt fo-
gvasztok kozott ritkabban alakul ki sokiziileti gyulladas. A fekete tea hozzdsegithet az osteoporozis (csontritkulas) meg-
elozésében. A fekete tea fogyasztdasa vagy az azzal torténd gargalizalas védi az immunrendszert, s igy a virusfertozések
ellen is bizonyos mértékben hatasos lehet.

*4 polifenol amely antioxidans tulajdonsagu, ugyanakkor nem toxikus, viszont megéli a baktériumokat (a szerk.)
**a fokhagyma azért termeli, hogy megvédje magat az egyes kartevok ellen. A vegyiilet csak akkor termelddik, ha a fok-
hagyma szévetei karosodnak (a szerk.)

A felsorolas természetesen nem teljes, de a beszerzési lehetdségektdl fliggden ezek is hasznosak lehetnek.

id. Szabo Zoltan



